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Bien plus qu'un partenariat, nous créons une expérience enrichissante
où chaque interaction est pensée pour atteindre l'excellence.

Bienvenue !Bienvenue !
Chaque défiChaque défi  
est une chance de briller.est une chance de briller.

Sabrina Mokhtar
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Je suis Sabrina Mokhtar, fondatrice de Kapital Image,
formatrice en communication augmentée. 

Ma mission est de libérer le potentiel des apprenants et
formateurs grâce à des solutions de formation nouvelle
génération.

Présentation de MonPrésentation de Mon
AccompagnementAccompagnement

"Libérez le potentiel de vos apprenants avec des solutions de
formation sur mesure, conçues pour développer des leaders
inspirants et performants.

Vous souhaitez libérer le potentiel de vos formateurs et
apprenants ?

Voici comment Kapital Image peut vous aider à atteindre
l'excellence.
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Un premier échange
 (en présentiel ou en visio) 
pour mieux cerner vos attentes et
définir ensemble les objectifs de la
formation. Nous discutons des
résultats attendus, du public cible,
et des indicateurs de succès.

RÉUNION DE DÉMARRAGE 01

Un plan de formation complet
et détaillé est conçu, incluant les
objectifs pédagogiques, le
déroulé des séances, et les
outils utilisés. Un document
vous est envoyé pour validation
avant la mise en œuvre.

CRÉATION DU PLAN DE
FORMATION 03

Un questionnaire personnalisé
est envoyé pour recueillir
toutes les informations
nécessaires. 
Je prends en compte vos
retours pour créer une
proposition sur mesure.

ANALYSE DES BESOINS 02

Après chaque session, nous
faisons un point de suivi pour
évaluer les progrès. 
Un rapport de progression est
fourni, et des ajustements sont
apportés si nécessaire pour
optimiser l’accompagnement.

SUIVI ET AJUSTEMENTS 06

Les sessions de formation sont
animées selon le format
convenu (présentiel, en ligne,
ou hybride). Je privilégie des
activités interactives pour
impliquer les participants et
favoriser leur apprentissage.

MISE EN ŒUVRE DE LA
FORMATION 05

En fonction du plan validé, je
développe les supports
pédagogiques nécessaires (diapo,
PDF, quiz, scénarios , etc.), en
utilisant des outils innovants
comme Canva ou des solutions IA
pour maximiser l'efficacité et
l'impact des contenus.

CollaborationCollaboration
6 ÉTAPES POUR UNE6 ÉTAPES POUR UNE
COLLABORATION RÉUSSIECOLLABORATION RÉUSSIE

DÉVELOPPEMENT DES
SUPPORTS 04
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Pour toutes les demandes
de renseignement, l’envoi
de documents, et le suivi
général. 
Délai de réponse garanti
sous 48h ouvrées.

Partage de documents via
Google Drive, gestion de
projet avec Notion, Trello,
selon les besoins
spécifiques du projet.

Utilisées pour les réunions
de démarrage, les suivis de
projet, et les sessions de
formation à distance. 
Le lien de connexion est
envoyé 24h avant chaque
réunion.

Pour toute urgence ou
demande nécessitant un
échange direct, je reste
disponible par téléphone.

EMAIL RÉUNION VISIO TÉLÉPHONE OUTILS COLLABORATIFS

Modes de CommunicationModes de Communication
ASSURER DES ÉCHANGES FLUIDES ET RÉACTIFS POUR UNE COLLABORATION OPTIMALEASSURER DES ÉCHANGES FLUIDES ET RÉACTIFS POUR UNE COLLABORATION OPTIMALE
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Les emails sont traités sous 48 heures. 
Pour les demandes urgentes, le téléphone est à
privilégier.

Après chaque formation, un feedback est
demandé pour évaluer la satisfaction des
participants et ajuster l’accompagnement si
nécessaire.

Toute validation (par exemple, plan de
formation, supports pédagogiques) doit se faire
dans un délai de 5 jours ouvrés afin de
respecter le calendrier global.

Si des changements sont à prévoir, ils doivent
être signalés au minimum 72 heures avant la
prochaine session.

Règles de CollaborationRègles de Collaboration  
GARANTIR LA FLUIDITÉ ET L'EFFICACITÉ POUR UNE EXPÉRIENCE OPTIMALEGARANTIR LA FLUIDITÉ ET L'EFFICACITÉ POUR UNE EXPÉRIENCE OPTIMALE

DÉLAIS 
DE RÉPONSE :

VALIDATION 
DES LIVRABLES :

FEEDBACK :

UTILISATION 
DES OUTILS :
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Améliorez la prise de parole
en public avec des techniques
avancées et un coaching
personnalisé.

FORMATION EN
COMMUNICATION & 
ART ORATOIRE

1

Des solutions sur mesure pour accompagner les centres de formation et les écoles dans le
développement des compétences de leurs formateurs et apprenants.

Boostez l’impact de vos formations etBoostez l’impact de vos formations et
développez des Leaders inspirantsdéveloppez des Leaders inspirants

CONCEPTION DE
PROGRAMMES DE
FORMATION

3

CONSEIL EN IMAGE &
PERSONAL BRANDING2

INTÉGRATION DE L’IA
 DANS LA FORMATION4

Développez une image
impactante et cohérente, que
ce soit en entretien ou sur
LinkedIn

Créez des parcours de
formation engageants et
alignés sur les objectifs.

Automatisez la création de
contenus et boostez la
productivité de vos équipes.
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Services Résultats Clés pour Vos Apprenants Mon Accompagnement Pas-à-Pas

Formation en Communication & Art oratoire
- Amélioration de la prise de parole
- Réduction du stress

- Ateliers de groupe interactifs
- Simulations et retours personnalisés

Conseil en Image & Personal Branding
- Image professionnell e valorisée
- Stratégie sur mesure

- Évaluation de lʼimage actuelle
- Formation LinkedIn et stratégie personnalisée

Conception de Programmes de Formation
- Parcours pédagogique aligné aux besoins
- Contenus optimisés

- Analyse des besoins
- Conception dʼoutils et de contenus personnalisés

Intégration de lʼIA dans la Formation
- Productivité augmentée
- Contenus automatisés

- Formation des formateurs
- Utilisation de prompts IA pour automatisation

De l'Impact à l'Excellence : mes solutions pour élever votre PerformanceDe l'Impact à l'Excellence : mes solutions pour élever votre Performance

Coachings IndividuelsCoachings IndividuelsAteliers CollectifsAteliers Collectifs  
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1. Formation en Communication &1. Formation en Communication &  
        Art oratoireArt oratoire

Difficulté à s'exprimer en public, stress lors des
présentations. 
Vos apprenants peuvent avoir la meilleure idée ou expertise,
mais s'ils ne savent pas l'exprimer, personne ne le saura.

Des formations sur mesure pour renforcer l’aisance à l’oral,
gérer le stress et rendre chaque intervention impactante, avec
des techniques d’art oratoire, des simulations et des retours
personnalisés.

Renforcez l'impact des prises de parole de vos apprenants
pour qu'ils se démarquent dans leur évolution
professionnelle, en gagnant en confiance en soi, en charisme
et en crédibilité.
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2. Conseil en Image & Personal Branding2. Conseil en Image & Personal Branding

Difficile de se démarquer sur un marché concurrentiel sans
une image professionnelle forte et un personal branding
percutant.

Que ce soit pour se présenter de façon optimale sur LinkedIn
ou en entretien, j'accompagne vos apprenants pour aligner
leur image à leurs objectifs. 

Aidez vos apprenants à projeter une image professionnelle
qui parle à leur audience, en gagnant en confiance en soi, en
charisme et en crédibilité.
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3. Conception et animation de3. Conception et animation de                                            

Difficulté à concevoir des parcours d'apprentissage
engageants et innovants, et à former des formateurs
compétents pour accompagner efficacement les apprenants.

Je crée des programmes sur mesure qui captivent vos
apprenants en intégrant des outils innovants (IA, supports
numériques). Et, je forme vos formateurs pour qu’ils
maîtrisent ces nouvelles pratiques et boostent leur impact.

Optimisez l'expérience pédagogique en intégrant les
meilleures pratiques et outils pour captiver et motiver vos
apprenants.

programmes de formation.programmes de formation.
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4. Formation à l'Intégration de l'IA dans la4. Formation à l'Intégration de l'IA dans la

Générer des contenus pédagogiques créatifs et pertinents
prend trop de temps, et les formateurs ont besoin de
compétences spécifiques pour bien intégrer ces nouvelles
technologies dans leurs pratiques pédagogiques.

En utilisant ChatGPT, j'aide vos équipes à automatiser la
création de ressources pédagogiques pour un gain de
productivité substantiel. Je propose des ateliers pratiques
pour former vos équipes à l'usage de ces outils.

Formateur gagnez 30 à 40% de productivité : 
Créez vos contenus pédagogiques plus vite, améliorez leur
qualité et consacrez plus de temps à vos apprenants.

conception pédagogique.conception pédagogique.
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Développez votre visibilité
professionnelle et attirez les bonnes
opportunités en optimisant votre profil et
en apprenant les meilleures pratiques de
contenu.

DÉVELOPPEZ VOTRE RÉSEAU ET 
ATTIREZ DES OPPORTUNITÉS.

Découvrez comment utiliser
ChatGPT 
pour simplifier la création de
contenus, automatiser vos tâches, et
libérer votre créativité, même sans
compétences techniques.

2

Chat GPT1 3

AUTOMATISEZ LA GÉNÉRATION DE
CONTENU PÉDAGOGIQUE.

CRÉEZ RAPIDEMENT DES VISUELS
PROFESSIONNELS.

Apprenez à utiliser Canva pour créer des
visuels impactants et professionnels sans
compétences en design, que ce soit pour
vos présentations, réseaux sociaux ou
supports pédagogiques.

Maîtrisez les outils Gratuits pour gagner en visibilité et productivitéMaîtrisez les outils Gratuits pour gagner en visibilité et productivité

De la création de supports visuels impactants avec Canva, à la valorisation de votre personal branding
sur LinkedIn, en passant par l’automatisation de la génération de contenus avec ChatGPT, ces outils
vous aident à économiser du temps et à maximiser votre impact.

3

LinkedIn

CANVA
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Je m'engage, avec empathie et bienveillance, à transformer la
communication de vos apprenants, à valoriser leur image
professionnelle et à renforcer leur confiance en eux. 

Pour vos formateurs, vos équipes ou vos clients, je propose des
formations sur l’intégration de l’IA pour maximiser l’impact et la
productivité. Grâce à mes ateliers sur la création de prompts
ChatGPT, ils automatisent leurs processus et augmentent leur
efficacité de 30 à 40%.

TRANSFORMONS L'ORDINAIRETRANSFORMONS L'ORDINAIRE
EN EXTRAORDINAIREEN EXTRAORDINAIRE

SABRINA MOKHTAR
06 58 59 7839
kapitalimage@gmail.com

Développez des Leaders d'Impact grâce àDéveloppez des Leaders d'Impact grâce à
des Solutions Pédagogiques Innovantesdes Solutions Pédagogiques Innovantes

Sabrina Mokhtar


